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LA NÉTIQUETTE, 
QU’EST-CE QUE C’EST ?

NÉTIQUETTE =  
NET + ÉTIQUETTE

Une nétiquette, c’est une liste  
de comportements à adopter  
et à éviter sur internet.

Les�victimes�de�cyberviolence�finissent�
souvent�par�s’exclure�du�monde�virtuel.�
C’est�encore�plus�vrai�quand�on�parle�
des�personnes�les�plus�discriminées��
par�la�société.�Internet�est�un�nouveau�
lieu�public�dans�lequel�on�peut�vivre�
des�agressions.�

Le�but�d’une�nétiquette��
féministe�est�de�:�

�› protéger�les�victimes��
de�cyberviolences

�› sensibiliser�les�agresseurs�

�› créer�un�climat�sain��
sur�internet.

?

Vous devez respecter 
la nétiquette dans 
vos publications, vos 
commentaires et vos 
messages privés. 



POUR LES  
UTILISATEUR.ICES
QUAND VOUS UTILISEZ CETTE 
PAGE, VOUS VOUS ENGAGEZ À :

•  Ne pas discriminer un groupe  
de personnes. Par exemple :
�› les�femmes�et�les�personnes�
trans

�› les�personnes�immigrantes
�› les�personnes�en�situation��
de�handicap

�› les�personnes�qui�ne�sont��
pas�blanches

•  Respecter les personnes peu 
importe : 
�› Leur�poids
�› La�couleur�de�leur�peau
�› Leur�accent
�› Leur�genre
�› Leur�orientation�sexuelle
�› La�façon�dont�ils�écrivent

•  Utiliser le bon pronom d’une 
personne lorsque celle-ci 
l’indique. C’est pour que les 
personnes trans et non-binaires 
soient respectées. Par exemple :
�› Elle
�› Il
�› Iel

•  Ne pas parler de la sexualité 
d’une autre personne pour  
lui nuire.

•  Respecter la vie privée des gens.

•  Ne pas partager les informations 
personnelles d’une autre 
personne sans son consentement 
(adresse, numéro de téléphone, 
plaque de voiture, etc.).

•  Ne pas insister si une personne 
n’est pas intéressée par vos 
comportements de séduction.

•  Ne pas envoyer de contenu  
à caractère sexuel si on ne  
vous l’a pas demandé.

Exemple�:�

�› Photos�nues�ou�«nudes»

�› Photo�de�pénis�ou�«dick�pics»

�› Vidéos�pornos

�› Messages�sexuels��
ou�«�sexting»

•  Ne pas utiliser notre plateforme 
pour surveiller les actions de  
son ou sa partenaire.
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POUR LES  
ADMINS
LES ADMINISTRATEUR·ICES  
DE LA PAGE S’ENGAGENT À :

1.� Avertir�les�personnes�qui�ne�
respectent�pas�la�nétiquette�
et�leur�expliquer�pourquoi.

2.� Effacer�les�commentaires�
qui�ne�respectent�pas�la�
nétiquette,�et�en�garder��
des�preuves.�Par�exemple,�
une�capture�d’écran.

3.� Bannir�de�la�plateforme�
les�personnes�si�leurs�
comportements�ne�
changent�pas�après�
l’avertissement.

4.� Diriger�les�victimes�des�
commentaires�vers�les�
ressources�appropriées.

•  Dénoncer les situations de 
cyberviolences auprès des 
administrateur·ices.

•  Citer les créateur·ices du  
contenu que vous partagez  
pour reconnaître leur  travail.

•  Rester ouvert·e et à l’écoute 
lorsqu’on vous dit que vos  
propos sont blessants.

•  Modifier ou effacer  
votre publication si les 
administrateur·ices vous  
le demandent.

#$!&
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LES CYBERVIOLENCES SONT-ELLES ILLÉGALES ?

La�réponse�est�oui.�Pour�en�savoir�plus�sur�les��
conséquences�légales�des�cyberviolences�selon�le��
code�criminel�du�Canada,�visitez�l’adresse�suivante�:�

www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/
cyberintimidation/cyberintimidation-illegale.html

?

https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/cyberintimidation-illegale.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/cyberintimidation-illegale.html


RESSOURCES
RÉGIONALES

« Lutter contre les discours  
de haine ne consiste pas  
à limiter ou à interdire la 
liberté d’expression, mais  
à empêcher ces discours de 
prendre des proportions plus 
dangereuses, notamment en 
prenant la forme d’incitation  
à la discrimination, à  
l’hostilité et à la violence, [...] »   

— �Secrétaire�général��
des�Nations�Unies,��
António�Guterres,��
mai�2019

La Débrouille 
Intervention�et�hébergement�
pour�femmes�cis�et�personnes�
trans�victimes�de�violence�entre�
partenaires�imtimes.�
418�724-5067�
www.ladebrouille.ca

La Gigogne 
Intervention�et�hébergement�
pour�femmes�victimes�de�
violence�conjugale�et�leurs�
enfants.�
418�562-3377�
lagigogne.org

CALACS du KRTB 
Intervention�et�accompagnement�
pour�femmes�et�adolescentes�
de�14�ans�et�plus�victimes�
d’agression�à�caractère�sexuel.�
418�816-1232�
calacsdukrtb.ca

CALACS de l’Est  
du Bas-Saint-Laurent
Intervention�et�accompagnement�
pour�toutes�les�femmes,�les�
personnes�trans,�non-binaires��
et�Two-Spirit/bispirituelles��
de�12�ans�et�plus�ayant�vécu��
une�ou�des�agressions�à�caractère�
sexuel,�ainsi�que�leurs�proches.�
418�725-4220�
calacsestbsl.com

https://www.ladebrouille.ca/
https://lagigogne.org/
https://calacsdukrtb.ca/
https://calacsestbsl.com/


RESSOURCES
RÉGIONALES

L’autre-Toit du KRTB
Maison�d’aide�et�d’hébergement�
pour�les�femmes�du�KRTB��
et�leurs�enfants.�
418�854-7160�
autretoit.ca

Centre Alternatif en Santé 
Mentale et Sociale  
Le Marigot de Matane
196�rue�Saint-Georges,�Matane�
418�562-4247

Centre de prévention  
du suicide du KRTB
186�rue�Fraser,�Rivière-du-Loup�
418�862-9658�
www.cpsdukrtb.org

La bouffée d’Air du KRTB
Ressource�d’hébergement��
de�crise�et�de�réadaptation.��
Elle�a�comme�mission�
d’accueillir�et�d’héberger,��
à�court�terme,�toute�personne�
vivant�une�situation�de�détresse.�
418�867-8580�
www.labouffeedair.com

Centre de prévention du suicide 
et de prévention de crise  
du Bas-Saint-Laurent�
1�866�277-3553�
centredecrisebsl.qc.ca

POUR TOUTE  
LA PROVINCE

Info-aide violence sexuelle
Service�de�soutien�et�
d’information�offert�à�toute�
personne�touchée�par�la�violence�
sexuelle.�Service�anonyme�et�
confidentiel,�gratuit�et�bilingue.�
1�888�933-9007�
infoaideviolencesexuelle.ca

Interligne
Service�d’écoute,�d’intervention�
et�de�sensibilisation�pour�la�
communauté�LGBTQ+.�
Téléphone�et�texto�:��
1�888�505-1010�
interligne.co

CALACS de l’Ouest de l’île 
Projet à Bras Ouverts

Service�de�support�psychosocial�
offert�pour�les�personnes�trans,�
bispirituelles�et�non-binaires�
par�des�personnes�de�leurs�
communautés.

Projet Monarque 

Service�pour�les�femmes�-��
sans�statut�ou�à�statut�précaire�-�
étant�survivantes�d’agression��
à�caractère�sexuel.�
514�684-2198�
www.calacsdelouest.ca

https://autretoit.ca/
https://santementalebsl.org/organisme/centre-alternatif-en-sante-mentale-et-sociale-le-marigot-de-matane/?fbclid=IwY2xjawKTJL1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFEdlFEQkQ2cFcwbGRvYk1pAR6QCa65veNfo4gPlDNBMMQxuxpOJOG67mGiwv0pfnWJSaAacYHIjtjIYrdq-Q_aem_lnQOLmnRnoB5dmfKotJ4tQ
https://santementalebsl.org/organisme/centre-alternatif-en-sante-mentale-et-sociale-le-marigot-de-matane/?fbclid=IwY2xjawKTJL1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFEdlFEQkQ2cFcwbGRvYk1pAR6QCa65veNfo4gPlDNBMMQxuxpOJOG67mGiwv0pfnWJSaAacYHIjtjIYrdq-Q_aem_lnQOLmnRnoB5dmfKotJ4tQ
https://santementalebsl.org/organisme/centre-alternatif-en-sante-mentale-et-sociale-le-marigot-de-matane/?fbclid=IwY2xjawKTJL1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFEdlFEQkQ2cFcwbGRvYk1pAR6QCa65veNfo4gPlDNBMMQxuxpOJOG67mGiwv0pfnWJSaAacYHIjtjIYrdq-Q_aem_lnQOLmnRnoB5dmfKotJ4tQ
https://www.cpsdukrtb.org/
https://www.labouffeedair.com/
http://centredecrisebsl.qc.ca/
https://infoaideviolencesexuelle.ca/
https://interligne.co/
https://www.calacsdelouest.ca/

