
OUTILS DISPONIBLES 
EN LIEN AVEC L’AUTONOMIE ÉCONOMIQUE DES FEMMES  

 

Nom de l’outil  
(Titre de travail) 

Objectifs Description résumée 

BRISE-GLACE Briser la glace au début 
d’une rencontre. 

Propositions de Brise-Glace 

BINGO-RETRAITE Être davantage renseignée 
sur la retraite (programme, 
fonctionnement). 

Sous la forme d’une Bingo, les 
participantes ont une carte-
réponses et l’animatrice pose 
les questions. 

MA MAISON SUR 

PAPIER 

Donner une impression de 
sa propre situation 
financière. 

Les participantes reçoivent une 
feuille sur laquelle une maison 
est dessinée.  Selon les 
directives, elles devront 
dessiner des ouvertures et des 
entraves. 

JEU DE TABLE Prendre conscience des 
obstacles à l’autonomie 
financière des femmes et 
informer sur comment les 
choix que l’on fait ont un 
impact. 

Un jeu de table (jeu de société) 
où sont mise en situation 8 
femmes avec 8 budgets et vécus 
différents. 

TROUVEZ L’ERREUR Faire le portrait de 
certaines aberrations qui 

Exposer certaines situations, 
nommer des solutions, réfléchir 



sont un frein à l’autonomie 
économique des femmes. 

sur notre pouvoir collectif de 
changer les choses. 

LE THÉÂTRE DE 

L’OPPRIMÉ 

Identifier des oppressions 
et expérimenter des pistes 
de solutions. 

Sous forme de théâtre-forum ou 
les participantes deviennent 
actrices et spect-actrices. 

BUDGETS 

ÉQUITABLES ? 

Pour les femmes en couple, 
les conscientiser à leur 
rapport à l’argent. 

Observer un budget fictif de 
revenus-dépenses, montrer la 
différence entre le calcul moitié-
moitié et au pourcentage. 

LES CONSÉQUENCES 

DE LA PAUVRETÉ 

Prise de conscience sur les 
conséquences de la 
pauvreté.   

Atelier et argumentaire pour les 
animatrices. 

JEU DE DOIGTS SUR 

LES CONJOINTES DE 

FAIT 

Informer sur le «choix» 
d’être conjointe de fait. 

Sous forme de vrai ou faux en 
origami. 

 
 


