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Le  7 novembre dernier, la municipalité 

de Sayabec dans la MRC de La 

Matapédia est devenue la première 

municipalité du BSL à se doter d’une 

politique favorisant l’atteinte de l’égalité 

(mêmes droits, mêmes responsabilités, 

mêmes possibilités) entre les hommes et 

les femmes de sa communauté. 

 

Le plan d’action qui est associé à cette 

politique d’égalité a permis de cibler 

quelques actions à poser dans les deux 

prochaines années dans le but d’atteindre 

des objectifs concrets en lien avec une  

plus grande équité dans le 

développement de la collectivité. 

 

En effet, les municipalités peuvent jouer 

un rôle important dans divers champs 

d’action ayant un impact sur l’égalité 

entre les femmes et les hommes, tels que 

la participation des femmes aux 

instances dirigeantes, la promotion de 

mesures de conciliation travail-famille… 

Il en résulte une préoccupation de 

favoriser l’apport de tous et de toutes au 

développement social et économique de 

la municipalité et de s’assurer que les 

retombées bénéficient également aux 

femmes et aux hommes. 

Rien d’étonnant à ce que ce soit la 

municipalité de Sayabec qui ait répondu 

la première à l’offre d’accompagnement 

de la Table de concertation des groupes 

de femmes du BSL en mettant sur pied 

un comité de travail pour la mise en 

oeuvre de sa politique d’égalité. 

Félicitations à  madame Marielle Roy, 

conseillère qui en a été l’instigatrice avec 

la participation de madame Danielle 

Marcoux, mairesse et de madame 

Myriam Chouinard agente au comité de 

développement socio-économique de 

Sayabec. 

 

La municipalité de Sayabec est 

sensibilisée à la question de l’égalité  

depuis plusieurs années déjà. La Table 

de concertation des groupes de femmes 

du BSL lui a décerné le Prix 

municipalité équitable, catégorie Jeunes 

édition 2009 pour la synergie et l’impact 

intergénérationnel créés dans le milieu 

grâce au projet de relocalisation de la 

bibliothèque municipale dans les locaux 

de l’école secondaire.  

 

Mentionnons que le soir même de 

l’adoption de la politique d’égalité les 

membres du conseil municipal ont aussi 

adopté la Charte des valeurs pour une 

municipalité équitable joignant ainsi les 

rangs de la soixantaine de municipalités, 

MRC et CLD du BSL qui adhèrent à ses 

principes. 

 

Les municipalités de St-Pascal 

(Kamouraska), St-Louis-du-Ha ! Ha ! et 

Pohénégamook dans le Témiscouata ont 

également mis en place un comité de 

travail afin de doter prochainement leur 

municipalité d’une politique d’égalité. 

La MRC des Basques bénéficie aussi du 

support de la Table de concertation des 

groupes de femmes du BSL pour la mise 

en œuvre de sa politique d’égalité. 

Quelques autres municipalités du BSL se 

préparent   à suivre le mouvement. 

Il est encore temps de profiter de la 

disponibilité d’une ressource de la Table 

de concertation des groupes de femmes 

du BSL qui se déplacera chez-vous pour 

vous accompagner dans la démarche. 

Donc, les municipalités qui souhaitent 

aussi se doter de cet outil de 

développement équitable peuvent 

s’adresser à : 

 

Lucie Brault, agente de développement 

 

F é l i c i t a t i on s  à  u n e  j e u n e  c on s e i l l è r e  d e  c h ez - n o us  !  

 
Dans le cadre de la Stratégie d’action jeunesse 2009-2014, tenue 
par le Secrétariat à la jeunesse en collaboration avec le réseau des 
forums jeunesse régionaux du Québec, vingt et un (21) jeunes de 
toutes les régions du Québec ont été honoréEs, le samedi 15 
octobre 2011 à Québec. L’objectif de cette soirée était de rendre 
hommage à de jeunes citoyens et citoyennes qui s’engagent 
quotidiennement dans leur communauté et qui contribuent de 
manière notable au développement de la société québécoise.  

Dans notre région, la Commission jeunesse du Bas-Saint-Laurent 
(CJBSL) a choisi de procéder sous forme de concours. Un jury a fait 
l’analyse des candidatures reçues et c’est Marie-Christine 
Thériault, de Pohénégamook, qui a été nommée grande gagnante 
de la première édition de ce concours.  

Marie-Christine Thériault est une jeune mère 
dynamique reconnue dans son milieu. Conseillère 
municipale depuis 2005, elle siège sur différents 
comités pour faire valoir son point de vue et 
travailler au plein potentiel de sa municipalité. 
Elle est membre du comité fondateur du Festival 
Pohénégamook Haut en saveurs. Intervenante 
jeunesse, elle siège au conseil d’administration de 

la Maison des jeunes Pirana depuis 1999 pour faire valoir ses 
idées et mettre à contribution son expertise. Elle a été la marraine 
d’honneur du Rassemblement du Réseau de solidarité municipale 
du BSL « Le municipal dans tous ses états » en avril 2009 et fait 
présentement partie du comité qui travaille à la mise sur pied 
d’une politique d’égalité pour sa municipalité. 

Lucie Brault 
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Pour faire suite au forum Vert un nouveau mode de vie, comment ma 
communauté peut faire la transition ?, tenu lors du Rassemblement 
annuel du Réseau de solidarité municipale du BSL, en avril dernier, la 
Table de concertation des groupes de femmes du BSL a présenté 
l’atelier Mobilisation pour un virage écoresponsable dans le cadre du 
Forum social bas-laurentien, le 1

er
 octobre 2011. 

 
Cet atelier a permis d’échanger sur les façons les plus efficaces de  
sensibiliser, conscientiser, mobiliser nos communautés pour induire 
l’important virage écoresponsable auquel nous sommes conviéEs. En 
effet, face aux menaces environnementales actuelles (pic pétrolier, 
réchauffement climatique, perte de la biodiversité), il est urgent de 
s’engager rapidement dans un profond processus de changement. 
 
En début d’atelier, un bilan du forum Vert, un nouveau mode de vie… a 
été présenté pour dégager une vision claire et cohérente du résultat à 
atteindre. De ce portrait ressortait clairement la préoccupation de 
sortir de notre dépendance au pétrole, de réduire notre 
consommation, de retrouver le sens de la communauté et de gagner 
en autonomie et autosuffisance. Une formule du Réseau québécois des 
villes et villages en santé  résume bien cette vision : « Quitter le monde 
des biens, créer celui des liens ». 
 
Puis une période d’échanges a permis de dégager des pistes de 
solution pour favoriser, au niveau régional, ce changement de cap, 
voire ce basculement dans le nouveau paradigme souhaité. Pour 
l’essentiel, les participantes et participants ont insisté sur l’importance 
de développer, dans la communauté, une vision claire du changement 
projeté, de faire appel à la fierté citoyenne et de mobiliser sur des 
enjeux de proximité. Si certaines personnes préconisaient des moyens 
coercitifs (lois, règlements, amendes) pour forcer le changement 
d’habitudes, d’autres insistaient sur le plaisir et le côté festif à 
introduire dans les luttes à mener. Mais toutes et tous se ralliaient à 
l’importance d’ouvrir des espaces inclusifs de participation 
démocratique (sondage, consultation publique, forum citoyen, café du 
monde, etc.) avec un réel pouvoir de décision de la population. À cause 
de son pouvoir symbolique, l’art (vidéo, théâtre, etc.) est aussi perçu 
comme un moyen privilégié pour atteindre les gens et les inciter à 
l’action. 
 
Pour concrétiser ce précieux exercice de réflexion collective, la Table 
de concertation produira sous peu un petit recueil des bonnes 
pratiques de mobilisation écoresponsables qui pourra outiller les 
acteurs et actrices du milieu dans leurs démarches citoyennes.  
 
Suzelle Lambert, agente de développement 
 

 

La première consultation jeunesse est un 

succès au Témiscouata 

 
C’est dans une ambiance conviviale, que plus 

d’une vingtaine de personnes se sont réunies à 

Témiscouata-sur-le-Lac,  mercredi le 9 novembre 

pour le premier  des  six « Café du monde » prévus 

au BSL. 

Sur l’invitation de madame Caroline Dufour, 

agente de concertation et de développement à la 

Commission Jeunesse du BSL, ces jeunes ont 

participé à une consultation sur trois thèmes : 

 Jeunes et femmes en politique municipale 

 Conciliation travail-famille 

 Égalité et comportements égalitaires 

Deux conseillères municipales étaient présentes : 

mesdames Marie-Christine Thériault 

(Pohénégamook) et Chantale Gilbert (Lejeune). 

L’animation était brillamment assurée par 

mesdames Nikole Dubois et Jeannine Viel qui 

collaborent régulièrement avec le Réseau de 

solidarité municipale du BSL. À l’intérieur d’un 

succulent repas, les séances de conversation se 

sont succédées à chacune des tables et il en ressort 

que les jeunes ont des suggestions très pertinentes 

à proposer. 

Cette consultation-jeunesse à l’échelle du territoire 

bas-laurentien est organisée par la Commission 

jeunesse du BSL en partenariat avec la Table de 

concertation des groupes de femmes et la 

Conférence régionale des éluEs du BSL.  

La synthèse des propositions et recommandations 

recueillies servira de base pour établir un plan 

d’action commun en vue des élections municipales 

de 2013 qui approchent à grand pas. 

La rencontre s’est terminée par une courte 

allocution de madame Lucie Brault sur les acquis 

des femmes en matière d’égalité et les défis à 

relever pour que l’égalité de droit devienne une 

égalité de fait.  

Elle a rapporté une réflexion produite par le 

Conseil du Statut de la femme :  

 

«  L’égalité est accomplie lorsque toute personne 

a la possibilité de réaliser tous ses droits à la 

mesure de son propre potentiel et de contribuer à 

l’évolution culturelle, économique, politique et 

sociale de son pays tout en bénéficiant 

personnellement de cette évolution. » 

 

Lucie Brault 
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Ce bulletin est possible grâce à nos partenaires : Programme À Égalité pour décider du Secrétariat à la condition 
féminine du Québec, Programme Promotion de la Femme de Condition féminine Canada, Conférence régionale des 
ÉluEs BSL, Ministère de la Culture, des Communications et de la Condition féminine, Ministère des Affaires 
municipales, des Régions et de l’Occupation du territoire. 
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